Co przygotowa"gmy? Bezptatna Poradnia Laktacyjna

Konkurs Fotograficzny Bezptatne porady w Poradni Laktacyjnej dla kobiet,

ktére urodzity dziecko w naszym szpitalu.

Tydzienn Promogji Karmienia Piersig rozpocznie sie Kiedy? 30.05.16-03.06.16, godz. 8-15. y
30.05.2016 otwarciem wystawy fotograficznej najpiek- Zapisy: tel. 22 5966279 “t
niejszych i najbardziej wzruszajacych zdje¢, na ktérych Dla kogo? Przyjdz do nas jezeli:
zostato uwiecznione karmienie piersig nowo narodzone- 1. Chciataby$ nauczyc sig réznych pozycji

przystawiania dziecka do piersi.

2. Nie wiesz jak poradzi¢ sobie z bolesnymi
brodawkami.

3. Masz wkleste lub ptaskie brodawki.

4. Obawiasz sie, ze masz za mato pokarmu, dziecko

o, VSRS 30.05.204,6-04.0672016

5. Wtasnie masz nawat mleczny lub zast6j pokarmu

i nie wiesz co robic.

6. Potrzebujesz pomocy w utrzymaniu laktacji rowniez
po powrocie do pracy.

go dziecka. Szczegoty konkursu na stronie Szpitala Klinicz-
nego im. ks. Anny Mazowieckiej www.szpitalkarowa.pl

Dziecko jest tego warte!

Zapraszamy wszystkie kobiety
w ciazy, miode mamy, ojcow, a takze
babcie i dziadkéw do wzig¢cia udziatu
w Tygodniu Promocji Karmienia
Piersia w Szpitalu Klinicznym
im. ks. Anny Mazowieckiej
przy Karowej 2 w Warszawie.

Partner Strategiczny Tygodnia Promocji Karmienia Piersig

Partnerzy Tygodnia Promocji Karmienia Piersig
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Program Tygodnia Promocji Karmienia
Piersia na Karowej ., Dziecko jest tego warte!”
DLA WSZYSTKICH CHETNYCH Z WARSZAWY | OKOLIC

30 maja, poniedziatek
Holl Szpitala, wejscie od ul. Dobrej

10.00 Otwarcie wystawy fotograficznej ,Dziecko jest tego
warte!”. Wreczenie nagréd.

31 maja, wtorek
Sala wyktadowa A, parter

13.00-15.00 MLEKO MAMY DLA WCZESNIAKA —warsztat
otwarty dla rodzicéw dzieci urodzonych przedwczesnie.
Zapraszamy wszystkich chetnych z Warszawy i catego
wojewddztwa.

2 czerwca, czwartek
Sala wyktadowa A, parter

13.00-15.00 KARMIENIE PIERSIA — warsztat otwarty dla
pacjentek w cigzy i po porodzie — zapraszamy wszystkich
chetnych z Warszawy i catego wojewddztwa.

15.05-15.20 LACTOSAN - KARMIENIE PIERSIA TO NAJ-
PIEKNIEJSZY DAR MAMY DLA DZIECKA. Spotkanie z Part-
nerem Strategicznym Tygodnia Promocji Karmienia Piersig
firmg Polpharma, producentem herbatki wspomagajacej
laktacje Lactosan Fix.

4 czerwca, sobota
Sala wyktadowa na parterze

10.00-11.00 JAK WSPIERAC MEODE MAMY — zaprasza-
my Babcie i Dziadkéw oraz wszystkich bliskich mtodych
mam. Zapisy na warsztat: kalina@szpitalkarowa.pl
lub tel. 22 59 66 418, pn.-pt. w godz. 8.30-15.00.

Ogtoszenie Konkursu organizowanego przez Partnera
Strategicznego Tygodnia Promocji Karmienia Piersig —
Polpharme, producenta herbatki Lactosan Fix.

11.15-12.10 URODZILAM 1 CO DALEJ? — zapraszamy
kobiety w cigzy i po porodzie. Zapisy na warsztat:
kalina@szpitalkarowa.pl lub tel. 22 59 66 418, pn.-pt.
w godz. 8.30-15.00.

12.20-12.35 STYMULACJA LAKTACJI U MAM WCZESNIA-
KOW. WYNIKI BADANIA FEMA. Spotkanie z Partnerem
Tygodnia Promocji Karmienia Piersig — firmg Holbex, pro-
ducentem preparatu Femaltiker.

12.40-13.30 PRAWA MATKI KARMIACEJ W PRACY. Jak
poradzi¢ sobie z karmieniem piersig w przestrzeni pub-
licznej.

13.35-15.00 Spotkanie z brafitterka, indywidualne kon-
sultacje z brafitterka.

15.10-15.45 ODZYWIANIE W CZASIE LAKTACIJI, pare
stbw o mitach.

15.50-16.10 LACTOSAN - KARMIENIE PIERSIA TO NAJ-
PIEKNIEJSZY DAR MAMY DLA DZIECKA. Spotkanie z
przedstawicielami Polpharmy, producenta herbatki Lac-
tosan Fix, Partnera Strategicznego Tygodnia Promogji
Karmienia Piersig. Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie
nagrod.

16.15-17.00 Jak rozszerza¢ diete maluchow po széstym
miesigcu zycia.

Program Tygodnia Promocji Karmienia
Piersia na Karowej ., Dziecko jest tego warte!”
DLA PACJENTEK PRZEBYWAJACYCH W SZPITALU.

Pacjentki naszego szpitala, ciezarne i po porodzie
zostang objete programem edukacyjnym “Dziecko jest
tego wartel”.

Celem tego programu jest:

— upowszechnianie wiedzy o znaczeniu pokarmu ko-
biecego dla noworodka,

— pomoc w podjeciu karmienia piersig i nauka techniki
karmienia piersig,

— pomoc W rozwigzywaniu problemow zwigzanych
z karmieniem piersig.

30 maja, poniedziatek.
Oddziaty patologii cigzy i Blok porodowy.

10.30-12.00 KARMIENIE PIERSIA — warsztat dla pacjen-
tek w cigzy.

31 maja, wtorek.
Oddziat potozniczo-noworodkowy

10.30-12.00 KARMIENIE PIERSIA — warsztat dla pacjen-
tek po porodzie.

1 czerweca, Sroda.
Oddziat patologii cigzy

10.30-12.00 KARMIENIE PIERSIA — warsztat dla pacjen-
tek w cigzy.

2 czerwca, czwartek.
Oddziat potozniczo-noworodkowy

10.30-12.00 KARMIENIE PIERSIA — warsztat dla pacjen-
tek po porodzie.

3 czerweca, pigtek.
Oddziat patologii cigzy i Blok porodowy

10.30-12.00 KARMIENIE PIERSIA — warsztat dla kobiet
W Cigzy.

Warsztaty prowadza:
Potozne, Doradcy Laktacyjni: Agnieszka Muszynska,
Magdalena Zajgc, Beata Kosciriska-Klasa, Karolina
Zwierz, Matgorzata Pietruszka, Matgorzata Kujko-Wis-
niewska (Edukator ds. Cukrzycy).

Pielegniarka, Doradca Laktacyjny: Agnieszka Pade-
rewska.

Potozne i pielegniarki: Jolanta Dudziej, Agnieszka Dziu-
bak, Iza Mikulak, Katarzyna Jagielska, Joanna Sroda,
Anna Usowicz.

Neonatolodzy: Konsultanci Laktacyjni — Agata Serwa-
towska-Bargiet, Karolina Lipska Karpiriska; Doradca
Laktacyjny — Katarzyna Jasinska.

Psycholodzy: Agnieszka Was, Bozena Cieslak-Osik.

Promotorki Karmienia Piersig: Izabela Sztandera, lza-
bela Frankowska-Olech, Monika Zieliriska (dietetyk).

Dla lekarzy
1 czerweca, Sroda
Sala wyktadowa B

8.30-9.00 NOWE SPOJRZENIE NA PATOGENEZE I LE-
CZENIE ZAPALEN PIERSI. Prowadzi dr n. med. Magdale-
na Nehring-Gugulska, dyrektor niepublicznej placéwki
edukacyjnej — Centrum Nauki o Laktacji, Miedzynarodowy
Konsultant Laktacyjny.



