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To zespołowy sukces pielęgniarek podstawowej 
opieki zdrowotnej z naszej placówki. W Łomży 
zaczęłyśmy wystawiać e-recepty jako pierwsze, 
zaraz po uruchomieniu pilotażu (kursy ordyno- 
wania leków i badań fizykalnych zrobiłyśmy 
dużo wcześniej). Nie tylko młodzi ludzie, ale też 
pacjenci w wieku 50-60 lat bardzo pozytywnie 
zareagowali na tę zmianę. Jeśli biorą regularnie  
te same leki, nie muszą już przychodzić  
do przychodni po kolejną receptę, mogą dostać 
ją teraz SMS-em lub e-mailem. Jeśli potrzebują 
wydruku, to jest on bardziej bezpieczny niż  
tradycyjna recepta. Nie ma na nim danych  
osobowych, nikt im tej recepty nie ukradnie  
i nie wykupi leków, a jeśli ją zgubią, zawsze 
można ją wydrukować po raz kolejny lub po 
prostu wysłać numer na komórkę albo komputer.

Zwycięzcy w kategorii: pielęgniarka i położna
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Wyróżnienie

Wyróżnienie

Praktykę lekarską prowadzę od 31 lat, 
a w ACSMS, które jest spółką Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego, jestem od 
początku, czyli od 1999 roku. E-recepty 
zaczęliśmy wystawiać krótko po tym, jak 
ruszył pilotaż, a pierwsza była właśnie 
poradnia chirurgii stomatologicznej  
i implantologii, w której pracuję.  
W e-receptach bardzo przydatna jest 
możliwość powiązania ich z bazą leków. 
Można w niej znaleźć wiele podpowiedzi, 
na przykład co do dawkowania, co nie 
tylko ułatwia i przyspiesza pracę, ale 
powoduje też, że leczenie jest bardziej 
bezpieczne.
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E-recepty wystawiam od sierpnia 2018 roku 
jako jeden z pierwszych lekarzy w pilotażu 
obejmującym Skierniewice i Siedlce. 
Po zakończeniu pilotażu okazało się, że to właśnie 
ja wystawiłam w nim najwięcej e-recept – prawie 
4 tysiące. Dziś, po ponad roku doświadczeń mogę 
powiedzieć, że dużą korzyścią dla wystawiającego 
e-receptę jest możliwość wypisania leków 
na dłuższy czas, nawet na pół roku, z odroczonym 
terminem realizacji. To oszczędza czas mój 
i moich pacjentów. Zgubienie e-recepty też nie 
jest problemem, ponieważ w przeciwieństwie 
do papierowych można je wydrukować po raz 
kolejny – nie da się ich zdublować. Mam też wgląd 
w ich realizację, co jest ważne, gdyż duży procent 
naszego społeczeństwa nie stosuje się do zaleceń 
lekarzy i nie wykupuje przepisanych leków.

Zwycięzcy w kategorii: lekarz



Laureaci konkursu
 kategoria: zakłady lecznicze
kategoria miejsce miejsce udzielania świadczeń

do 2 osób 
personelu 
medycznego 
uprawnionego 
do wystawiania 
recept

1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Danmed  
w Dankowicach

2 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Alamed
w Piątku

3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
– Ośrodek Zdrowia w Strzyżowie
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Medica  
Sp. z o.o. Przychodnia Lekarska w Łomży

Przychodnia Zdrowia w Domanicach Kolonii – filia
Przychodnia Lekarska Salus w Wałczu
Przychodnia Rodzinna Grabek i Grabek s.c. w Wiśniewie
Przychodnia Zdrowia w Aleksandrowie
Przychodnia Zdrowia w Hołubli – filia
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia 
Rodzinna „GaJa-MED” Sp. z o.o. w Dojazdowie

od 3 do 4 osób 
personelu 
medycznego 
uprawnionego 
do wystawiania 
recept

1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ośrodek 
Zdrowia w Wohyniu

2 Przychodnia Lekarska Nasze Zdrowie S.C.  
w Ciechanowcu

3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „NMED” S.C. 
Katarzyna Chrobak-Kasprzyk, Grzegorz Pawlik  
w Krakowie
MEDIVITA – Przychodnia nr 1 w Rykach
Przychodnia Ortopedyczna SALUTARI w Mielcu
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„ZDROWIE” s.c. Barbara Bednarska, Adam Bok, 
Ireneusz Fiedorowicz, Małgorzata Męzińska  
w Bartoszycach
Ośrodek Zdrowia w Czerwonaku
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Pomiechówku
Przychodnia Zdrowia w Latowiczu – filia
Przychodnia Zdrowia w Bielanach – filia

od 5 do 14 
osób personelu 
medycznego 
uprawnionego 
do wystawiania 
recept

1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
„Praktyka Lekarzy Rodzinnych” S.C. w Milejowie

2 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Wigor Sp. z o.o. 
w Łowiczu

3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia 
Medycyny Rodzinnej w Szczecinie, ul. Chopina
MEDIVITA – Przychodnia Nr 2 w Rykach
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Promed” 
w Wysokim
MEDIVITA – Ośrodek Zdrowia w Ułężu
MEDIVITA – Ośrodek Zdrowia w Nowodworze
MEDIVITA – Ośrodek Zdrowia w Kłoczewie

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Telemedycyna Polska w Katowicach

Przychodnia Zdrowia w Łukowie
15 i więcej 
osób personelu 
medycznego 
uprawnionego 
do wystawiania 
recept

1 CenterMed w Tarnowie, ul. Chopina
2 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia 

Medycyny Rodzinnej w Szczecinie, ul. Kadłubka
3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Farmed 

Stanisław Podgórski w Lublinie
Telmedicin Sp. z o.o. w Warszawie
Przychodnia Zdrowia w Mińsku Mazowieckim
Przychodnia Zdrowia Nr 1 w Siedlcach
Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej
Centrum Medyczne PZU Zdrowie „ARTIMED” 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o.  
w Kielcach
Medicover Sp. z o.o. w Gdańsku

Centrum Medyczne Remedium w Łodzi

 kategoria: indywidualne
kategoria miejsce imię i nazwisko

lekarz 1 Agata Wawrzyńczak
2 Ireneusz  Fiedorowicz
3 Józef Dmochowski

Barbara  
Gębala-Jarocka
Dariusz Tokarczyk
Elżbieta Urban-Górny
Robert Bieda
Piotr Momot
Marcin Straburzyński
Ewa Malewska

lekarz 
dentysta

1 Anna Bubiłek-Bogacz
Jadwiga Waśkowska
Joanna Michalik
Joanna Śmieszek- 
-Wilczewska
Rafał Koszowski

pielęgniarka 
i położna

1 Marika Gałczyk
2 Iwona Kowalska
3 Beata Karpińska

Katarzyna Hil
Agnieszka Puławska
Izabela Żochowska
Katarzyna Jankowska

  kategoria: samorządy terytorialne
kategoria miejsce nazwa 
gminy 
wiejskie

1 Gmina Unisław
2 Urząd Gminy 

Zbrosławice
gminy 
miejsko-
wiejskie

1 Gmina Strzelin
2 Miasto i Gmina Pasłęk

miasta do 
100 tys. 
mieszkańców

1 Urząd Miasta Kalisza
2 Chełm
3 Świnoujście

miasta 
powyżej 
100 tys. 
mieszkańców

1 Gmina Miasto Elbląg

powiaty 
powyżej 
120 tys. 
mieszkańców

1 Powiat Kartuski 

  nagroda specjalna     
  kategoria: województwa

miejsce województwo
1 lubelskie
2 zachodniopomorskie
3 mazowieckie

kujawsko-pomorskie
wielkopolskie
warmińsko-mazurskie
małopolskie
łódzkie
podlaskie
pomorskie
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Jak powstał ranking — metodologia
Konkurs Lider e-zdrowia 2019 ma na celu promowanie 
dobrych praktyk w zakresie informatyzacji systemu 
ochrony zdrowia oraz mobilizowanie środowiska 
medycznego do wystawiania e-recept. Wynikiem 
konkursu jest ranking liderów e-zdrowia, którzy 
przystąpili do udziału w konkursie w terminie  
od 1 lipca do 15 września 2019 r.  

Głównym kryterium wyboru liderów był procentowy 
udział liczby wystawionych e-recept w stosunku  
do wszystkich wystawionych recept (papierowych  
i elektronicznych), przy czym informacja o receptach 
papierowych pochodziła z dokumentów realizacji 
recept (DRR). W przypadku uczestników, którzy zajęli 
czołowe miejsca, wskaźnik sięgał nawet 99,95%.  

Kolejnym kryterium rankingu była liczba wszystkich 
wystawionych e-recept. Zwycięzca w kategorii „zakład 
leczniczy” wystawił w okresie trwania konkursu  
aż 80 tys. takich recept. Metodologia pozwalała 
na wskazanie liderów e-zdrowia, którzy wykonali 
transformację cyfrową i wystawiają e-recepty.  

Co ciekawe, trend transformacji ma charakter rosnący 
i możemy założyć, iż jest on związany z korzyściami, 
które wynikają z e-recept.   

Ranking obejmuje trzy kategorie indywidualne: lekarzy, 
lekarzy dentystów oraz pielęgniarki/położne. Nie 
zgłoszono do konkursu praktyk grupowych, dlatego 
w tej kategorii nie wyłoniono laureatów. Kolejna 
kategoria to zakłady lecznicze, podzielone na cztery 
kategorie wielkości: do 2 pracowników uprawnionych 
do wystawiania recept, od 3 do 4, od 5 do 14 oraz 
powyżej 15. W konkursie uczestniczyć mogły także 
samorządy terytorialne różnych szczebli: ostatecznie 
wśród laureatów znalazły się gminy wiejskie, gminy 
miejsko-wiejskie, miasta do 100 tys. mieszkańców, 
miasta powyżej 100 tys. mieszkańców oraz powiaty 
powyżej 120 tys. mieszkańców. Do samorządu 
terytorialnego przypisywaliśmy podmioty na podstawie 
lokalizacji zakładu (recepta elektroniczna) oraz 
lokalizacji apteki (recepta papierowa). Organizator 
konkursu przyznał również wyróżnienia specjalne  
w kategorii województw.  

Za przygotowanie metodologii konkursu odpowiada  
Marcin Nawalny, analityk big data w CSIOZ

Szanowni Państwo,
na początku chciałbym serdecznie podziękować wszystkim, 
którzy wzięli udział w konkursie „Lider e-zdrowia”. 
Niezmiernie cieszy mnie to, że konkurs wzbudził  
tak duże zainteresowanie wśród pracowników medycznych. 
Oznacza to bowiem, że wdrażanie nowoczesnych narzędzi 
i teleinformatycznych rozwiązań w ochronie zdrowia 
ma coraz więcej zwolenników. Jest to bardzo dobry 
prognostyk na przyszłość świadczący, że pracownicy 
medyczni coraz silniej angażują się w projekty z zakresu 
e-zdrowia. Czuję się zaszczycony, że mogę nagrodzić 
najaktywniejszych spośród Państwa – tych, którzy wystawili 
najwięcej e-recept, a tym samym są otwarci na wdrażanie 
nowoczesnych rozwiązań w swoich placówkach medycznych.

 
Janusz Cieszyński 
Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia


