SRODA Z PROFILAKTYKA

Rak piersi to najczesSciej wystepujacy nowotwér ziosliwy u kobiet. Szacuje sie,
Ze rocznie raka piersi rozpoznaje sie u 1,5 miliona kobiet na catym Swiecie, a okolo
400 tysiecy umiera z tego powodu.

Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na skuteczno$S¢ leczenia jest wykrycie
nowotworu w jak najwczesniejszym stadium rozwoju. Najlepszym sposobem
wczesnego wykrycia zmian w piersi jest badanie mammograficzne. Kazda kobie-
ta powinna wykona¢é mammografie co dwa lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej.
Rak piersi wczesnie wykryty jest niemal w 100% uleczalny. A wiec warto badacé
sie systematycznie i nie dopusci¢ do rozwoju choroby.

Podstawowym badaniem wykonywanym w ramach programu
profilaktyki raka piersi jest mammografia. Program skierowany
jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych rakiem piersi -
w wieku od 50. do 69. lat:

° ktére przez ostatnie dwa lata nie mialy wykonywanej
mammografii,
° otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wska-

zanie do wykonania ponownego badania mammograficz-
nego po uptywie 12 miesiecy.
Badanie mammograficzne mozna wykona¢ w poradniach
stacjonarnych lub w mammobusie, ktory dojezdza do najodle-
glejszych zakagtkéw Polski. Wykazy poradni stacjonarnych
oraz miejsca postojow mammobusow sg dostepne na stronach
Oddziatéw Wojewodzkich NFZ.

Do udziatu w programie profilaktyki raka piersi nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy
zgtosic sie osobiscie lub umowié na wizyte telefonicznie do jednej z poradni, ktére podpisa-
ty z NFZ umowe na realizacje programu. Z badan moga korzysta¢ wszystkie ubezpieczone
w NFZ kobiety, ktore mieszcza sie w grupie wiekowej i nie wykonywaly mammografii w cig-
gu ostatnich dwdch lat. Kobiety, ktdre nie kwalifikujg sie do objecia programem profilak-
tycznym mogg rowniez wykonaé mammografie lub USG piersi na podstawie skierowania
wydanego przez lekarza specjaliste (ginekologa, onkologa).
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Zaniepokoi¢ powinny wszelkie zmiany w piersiach, wczesniej nie wykryte.
Konsultacja ze specjalistg jest konieczna, jesli pacjentka zauwazyta:

° zmiane wielkosci i ksztattu piersi, ktora nie ustgpita po miesigczce,
° guzki lub zgrubienia wyczuwalne )
w piersi lub pod pacha,
° zmiane koloru skory piersi,
° wcigganie skory piersi,
° zZmiany w obrebie brodawki piersi
° wyciek z piersi.

° Otytos¢ to jeden z czynnikOw ryzyka wystapienia raka piersi. Wedtug Krajowego
Rejestru Nowotworéw nalezy przyjg€ zasade, by jeS¢ wszystko, ale we wiasciwych
proporcjach. Jadtospis musi byé prawidtowo zbilansowany pod wzgledem makro
sktadnikéw (czyli weglowodandw, ttuszczy i biatek) i mikro sktadnikéw (czyli mikro-
elementow i witamin). R6znorodno$é na talerzu chroni zdrowie. Najlepiej stoso-
wac diete, na ktoérg sktada sie co najmniej 5 porcji owocow i warzyw dziennie
(400 g), btonnik w ilosci minimum 23 g dziennie, gidwnie biate migso zamiast
czerwonego. By dieta chronita zdrowie nalezy z niej wykluczy¢ migsne przetwory,
nadmiar soli (czyli stosowaé nie wiecej niz 6 g dziennie) i nadmiar alkoholu
(spozywaé rzadko, w niewielkich iloSciach i podczas positku). Propozycje jadtospi-
sow z prawidtowo skomponowanymi positkami znajduja sie w darmowym serwisie
Narodowego Funduszu Zdrowia diety.nfz.gov.pl.

° Ryzyko zachorowania na raka piersi zmniejsza aktywno$¢ fizyczna - regularne
éwiczenia.
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