Przetamanie wstydu ratuje zycie!

Zgtoszenie lekarzowi dolegliwosci zwigzanych z intymnymi czesciami ciata
czesto wigze sie ze wstydem. Jednak wczesne wykrycie nowotworu
w obrebie meskich narzagdéw ptciowych daje szanse petnego wyleczenia
lub/i pozwala na zastosowanie mniej inwazyjnego leczenia.

W razie niepokojacych objawdw nalezy zgtosi¢ sie na badanie do lekarza
rodzinnego lub poprosi¢ o skierowanie do urologa.

Gdzie szukac urologa:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

Przydatne linki:

https://diety.nfz.gov.pl

https://akademia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdrowia
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SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka nowotworéow
meskich

NG
= N

Nowotwory meskie

*  Najczestszym nowotworem Ww obrebie meskich narzgdow
ptciowych jest rak gruczotu krokowego (prostaty). Stanowi 15%
zachorowan, z tendencjg wzrostowa.

* Nowotwory jadra stanowig 1,6% nowotworow ztosliwych
u mezczyzn.

e 70% zachorowan na nowotwory ztosliwe jgdra wystepuje miedzy
20 a 39 rokiem zycia.

*  25% wszystkich zachorowan na nowotwory jadra dotycza
mezczyzn w wieku 20-44 lat.




Rak pracia

Czym s3 nowotwory meskie?

Nowotwory meskie to nowotwory dotyczgce meskich narzadéw
ptciowych: jadra, pracia i gruczotu krokowego (prostaty).

Rak prostaty

Czynniki ryzyka rozwoju raka prostaty:

* wiek - najczesciej wystepuje w 6-8 dekadzie zycia, czyli pow. 60 r.z.;

* obcigzenia rodzinne (rak prostaty w wywiadzie);

* otylos¢ i dieta wysokottuszczowa;

* siedzacy tryb zycia;

* podwyzszony poziom androgendw.

Niepokojace objawy:

* dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu (czestomocz, trudnosci
w oprdznianiu pecherza);

* nocne wstawanie, aby odda¢ mocz- wiecej niz raz w ciggu nocy;

* zaburzenia erekcji nie majace podtoza emocjonalnego.

Czynniki ryzyka rozwoju raka pracia:

* wiek powyzej 55r. z;

* brak dostatecznej higieny;

* stulejka;

* infekcje wirusem brodawczaka ludzkiego HPV;

* palenie papieroséw;

* leczenie tuszczycy Swiattem UV.

Niepokojace objawy:

* kazde przebarwienie, kazda zmiana w obrebie pracia;

* trudno gojce sie lub nie poddajace sie leczeniu infekcje w obrebie
pracia;

* wyciek ropny;

* powiekszenie weztéw chtonnych pachwinowych.

Profilaktyka T

b Rak jadra

Czynniki ryzyka rozwoju raka jadra:

* wnetrostwo, czyli nie zstgpione jadra do moszny po urodzeniu;
* obcigzenia rodzinne ( rak jadra u ojca lub brata);

* zespot Klinefeltera (choroba genetyczna);

* w przesztosci nowotwor zarodkowy w przeciwlegtym jadrze.
Niepokojace objawy:

* wyczuwalna obecnos¢ guzka w jadrze;

* zmiana konsystencji jadra;

* uczucie dyskomfortu lub pobolewania jadra;

* nawracajacy bél w podbrzuszu;

* obrzek, ptyn w obrebie moszny, uczucie ciezkosci w mosznie.

Zasadniczg role w redukcji ryzyka rozwoju nowotworéw odgrywa

profilaktyka pierwotna.

* Odzywiaj sie zdrowo. Wybieraj produkty bogate w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (ryby, olej Iniany), jednonienasycone kwasy
ttuszczowe (oliwa z oliwek). Pamietaj o warzywach i owocach
bogatych selen, witaminy D, E i betakaroten. Szczegdlnie wskazane
jest spozywanie pestek dyni, stonecznika oraz pomidoréw.

* Uprawiaj regularng aktywnos¢ fizyczng i unikaj siedzgcego trybu zycia.

* Rzuc palenie, ogranicz spozywanie alkoholu.

* Zwrdc¢ uwage, czy u twojego dziecka dokonano oceny zstgpienia jader
do moszny i ewentualnego rozpoznania stulejki .

* Wykonuj samobadanie jadra i pracia.

* Pamietaj o regularnych badaniach profilaktycznych prostaty po 50 r.z.,
w przypadku obcigzen rodzinnych wykonaj je po 45 r. z: (badanie krwi
na obecnos$¢ antygenu sterczowego PSA, badanie per rectum).

Nie bagatelizuj nawet subtelnych objawow choroby.

Jezeli zauwazytes$ jakikolwiek z wyzej wymienionych
zgtos sie do lekarza.




