ZAPROSZENIE NA
BADANIA PROFILAKTYCZNE
WYKONYWANE W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH (w tym przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc - POChP) — etap podstawowy.

ADRESACI - Osoby powyzej 18 roku zycia, palagce papierosy, w tym — w zakresie diagnostyki
POChP — w szczego6lnosci kobiety i mezczyzni pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie
mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciagu
ostatnich 36 miesiecy, u ktéorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob potwierdzony
badaniem spirometrycznym, POChP lub przewleklego zapalenia oskrzeli lub rozedmy phuc.

WYKONUJACY — lekarz POZ, z mozliwoscia udziatu pielggniarki.
CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

1) w ramach poradnictwa antytytoniowego:

- wywiad w kierunku oceny poziomu uzaleznienia od tytoniu, pomiar masy ciata, wzrostu,
ci$nienia tetniczego krwi, badanie lekarskie, edukacja dotyczaca skutkéw zdrowotnych
palenia tytoniu (w tym, ryzyka zachorowania na POChP, choréb nowotworowych, chorob
uktadu krazenia),

- porada antytytoniowa z zaplanowaniem terapii odwykowej dla osob, ktore wykaza gotowos¢
rzucenia palenia w ciggu najblizszych 30 dni,

- prowadzenie terapii odwykowej, zgodnie z ustalonym z pacjentem, schematem
postepowania.

2) w ramach diagnostyki i profilaktyki POChP:

- poradnictwo antynikotynowe, zgodnie z zakresem opisanym w punkcie 1, oraz

- badanie spirometryczne u 0s6b pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia (przy ocenie wieku nalezy
bra¢ pod uwagg jedynie rok urodzenia).

W przypadku niepowodzenia 30-dniowej terapii antynikotynowej przeprowadzonej
w ramach etapu podstawowego, osoby ze Srednim i wysokim stopniem motywacji do
rzucenia palenia oraz kobiety palace w ciazy, moga byé kierowane do etapu
specjalistycznego Programu, a w przypadku wykrycia badaniem spirometrycznym
nieprawidlowosci, do dalszej diagnostyki i leczenia.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i godzinach pracy POZ.

Terminy realizacji Swiadczen ustalane sa indywidualnie.




