Zadbaj o swoje zdrowie!!!

Mazowiecki Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Zaprasza na:
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ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA !


Bezpłatne Profilaktyczne Programy Zdrowotne





realizowane przez lekarzy rodzinnych oraz specjalistów





Program Profilaktyki Raka Piersi (Mammografia)


Program adresowany jest do kobiet, które:


są w wieku 50-69 lat,


nie miały wykonywanej mammografii w ciągu ostatnich 24 miesięcy lub otrzymały w ramach programu profilaktyki raka piersi w 2007 r. pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesiącach,


nie miały wcześniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi.








Program Profilaktyki Przewlekłej Obturacyjnej Choroby Płuc


Program adresowany jest do osób powyżej 18 roku życia, palących papierosy w szczególności w wieku 40-65 lat, które:


nie miały wykonanych badań spirometrycznych w ramach profilaktyki POChP w ciągu ostatnich 3 lat,


nie miały wcześniej zdiagnozowanej, w sposób potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlekłej obturacyjnej choroby (lub przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).





Program Profilaktyki Chorób Układu Krążenia


Program adresowany jest do osób, które:


są w wieku 35, 40, 45, 50 lub 55 lat (urodzone w latach 1973, 1968, 1963, 1958�i 1953),


nie miały wykonywanych badań objętych programem profilaktycznym w ciągu ostatnich 3 lat,


nie miały wcześniej rozpoznanej choroby układu krążenia.





Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (Cytologia)


Program adresowany jest do kobiet, które:


są w wieku 25-59 lat,


nie miały wykonywanej cytologii w ramach programu profilaktycznego w ciągu ostatnich�3 lat.





Program Profilaktyki Gruźlicy


Program adresowany jest do osób powyżej 18 roku życia, które:


miały bezpośredni kontakt z osobami z już rozpoznaną gruźlicą,


maja trudne warunki życiowe, mogące znacząco wpłynąć na wystąpienie choroby np. niepełnosprawne, obciążone długotrwałą chorobą, obciążone problemem alkoholowym i/lub narkomanią.








Więcej informacji otrzymają Państwo w:


Mazowieckim Oddziale Wojewódzkim  NFZ w Warszawie,


00-613 Warszawa; ul. Chałubińskiego 8; tel. 22 582 84 40, 22 582 84 42


oraz na stronie internetowej: � HYPERLINK "www.nfz-warszawa.pl" ��www.nfz-warszawa.pl�














